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Nr | Hovedaktivitet Fare Arsak Tiltak Ansvar, frist
Havne i vannet Velte, skli fra fjell 2 4 8 | Flytevest, redde hvis ngdvendig Kursleder, alltid
Sammenstgt med fjell eller Kunnskab om fare
Fysisk personskade hverandre. 3 2 6 Bruke h'ZIm Kursleder, alltid
Skulder ut av ledd J
| vannet: darlige kleer 3 2 6 | Torrdrakt, ull og rutiner Kursleder, alltid
Nedkjgli ind- .
edijaling P4 land: darlige kizer 3 | 3 | o |Vind-/vanntetteklzrved pauser. |\ o qer i
Rutiner
Deltaker kommer bort fra Mgrkepadling 3 5 6 Padle i stjerneformasjon, utfgre Kursleder, alltid
gruppen telleprosedyre
1 Padlin Inf kursl Itakere i
& Sykdom, medisinsk tilstand | Medbrakt sykdom 3 1 . fr;rok;r:tere ursleder og deltakere i Kursleder, alltid
Feil teknikk, Igfte/hol j a f
Belastningsskader e!, tekni ’ ofte/holde 3 2 6 Gjen.nomga aremomenter og Kursleder, alltid
bra belastning teknikk
Ut av kurs 2 2 Ga til omraderile Kursleder, alltid
Vaer Mistet gruppen 2 2 Gruppekontroll Kursleder, alltid
Forhold utove.r ) 3 3 9 Ko.mme i le, evt gijennomfgre Kursleder, alltid
kompetanseniva exitplan
Skade pa utstyr Sammer:st(at med fjell eller 3 3 9 Komme seg pa land og reparere Kursleder, alltid
andre bater skaden
2 Brottpadling Fysisk skade Bolger og fjell 4 3 12 | Lese sjgen, flytevest og hjelm Kursleder, alltid
. Skli ved entring, Kunnskap om faremomenter .
Bol | Kursl Il
3 UG RIE I slatt mot land ved landing. plger, glatt 3 3 9 Veere forsiktig ursleder, alltid
Generell nedkjgling | telt, darlig utstyr 2 3 6 | Riktig utstyr, vaere forsiktig Kursleder, alltid
N . Ikke fyre i telt nar en sover, .
B 2
rann (telt, gress/lyng) Fyring i telt/bal 4 8 Ikke bal naer tart gress Kursleder, alltid
4 Leir - Telting Kullos i telt Fyring i telt 4 2 8 | Ikke fyre i telt nar en sover Kursleder, alltid
Kullos i lavo Fyring i lavo 2 2 - God ventilasjon, ikke sove Kursleder, alltid
Brannskade pa person Apen ild/primus 4 2 8 | Generell forsiktighet Kursleder, alltid
Veer Vind/regn 2 3 6 | Solid telt, bardurnere, finne le Kursleder, alltid
5 Covid-19 Smitte Medbrakt smitte som bryter 3 1 . Fglge helsedirektoratets Kursleder, alltid
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